
List1

VELKÁ   PARDUBICKÁ    CROSS   COUNTRY
                      43. ročník  přespolního běhu           44. ročník přespolního běhu

    Součástí je Krajský přebor jednotlivců   

Stadion Sokola Pardubice I na Olšinkách, Jiráskova 29, Padubice

           Sobota  12. října  2013

Pořádá    AC Pardubice      za podpory města

Časový  pořad:

09:30 Žákyně  ml. 1 200 m

09:45 Žáci  ml. 1 200 m

10:00 Žákyně  st. 2 200 m

10:02 Běh rodičů  a  dětí    250 m

10:25 Žáci  st. 2 800 m

10:45 Dorostenky, Dorostenci 2 800 m

11:15 vyhlášení  výsledků   1. část

11:45 Lidový běh 2 200 m

12:15 Ženy  ( od roč. 1995) 5 600 m

Muži  nad  70 let   7 300 m

Muži  ( od roč. 1995) 10 000 m

13:30 Vyhlášení výsledků    2. část

Trať: Start ze stadionu na Olšinkách, podél L břehu Chrudimky na Vinici.

Zpět po P břehu Chrudimky kolem restaurace Rybárna.

Terén: Polytan, asfalt, parkové cesty

Ceny:                      Muži – prvních 5 v celkovém pořadí peněžité premieMuži – prvních 5 peněžité premie       (2 000 Kč -  500 Kč)

 Ženy – prvních 5 peněžité premie       (1 500 Kč – 300 Kč)

                     Mládežnické a veteránské kategorie – věcné cenyMládežnické a veteránské kategorie – věcné ceny
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Startovné: Muži a ženy  70 Kč.  Na místě  100 Kč.

Žákovské a dorostenecké  kategorie    20 Kč.

Běh rodičů  a  dětí 0 Kč. Lidový běh – dospělí  10 Kč.

Přihlášky: do 11.10. 2013  18:00  na e-mail : ac-pardubice@seznam.cz

Prezentace: od 8:30 do 11:00  v kanceláři AC Pardubice - 1. patro

Šatny a sprchy: v zadní části stadionu

Soutěž škol: První 3 školy s nejvyšším počtem účastníků obdrží diplom a věcné ceny.

Občerstvení: Restaurace Rybárna, Bufet v Aqua centru Pardubice, na místě Trdelník

Za pořádající klub AC Pardubice          Pavel Strnad  -  předseda  tel. 777 57 11 06
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